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ÂÈÌÎÃÈ ÄÎ ÑÏÎÑÎÁ²Â ÑÀÌÎÇÀÕÈÑÒÓ ÒÐÓÄÎÂÈÕ ÏÐÀÂ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ òèõ ìåæ, â ÿêèõ ìàº çä³éñíþâàòèñü ñàìî-
çàõèñò ÿê îäèí ³ç âèçíà÷àëüíèõ ñïîñîá³â çàõèñòó òðóäîâèõ ïðàâ ïðàö³âíè-
êàìè âëàñíèìè ñèëàìè. Äîñë³äæóºòüñÿ ñòðàéê òà âèçíà÷àºòüñÿ éîãî ïðè-
ðîäà ïî â³äíîøåííþ äî çàõîä³â ñàìîçàõèñòó. Íàäàºòüñÿ ïåðåë³ê çàõîä³â 
ñàìîçàõèñòó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîçàõèñò òðóäîâèõ ïðàâ, ñïîñîáè, âèìîãè. 

Çàõîäàìè ñàìîçàõèñòó º â÷èíþâàí³ ñàìîñò³éíî ïðàö³âíèêîì ä³¿, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ïðèïèíåííÿ ïîðóøåííÿ íàëåæíîãî éîìó ïðàâà, éîãî â³äíîâ-
ëåííÿ (ÿêùî ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü), à òàêîæ íà óñóíåííÿ ïåðåøêîä ó éîãî 
ðåàë³çàö³¿. Àêòóàëüí³ñòü òåìè º áåçñóìí³âíîþ ç îãëÿäó íà ðîçðîáêó òà 
ðîçãëÿä ó Âåðõîâí³é Ðàä³ ïðîåêòó Òðóäîâîãî êîäåêñó Óêðà¿íè, ÿêèé ïîâè-
íåí âèçíà÷àëüíî ì³ñòèòè àäåêâàòí³ ïðàâîâ³ çàñîáè ùîäî çàõèñòó òðóäîâèõ 
ïðàâ ïðàö³âíèê³â. Çàäëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ 
òåìîþ äîñë³äæåííÿ, ï³ä ÷àñ íàóêîâîãî ïîøóêó âèêîðèñòîâóþòüñÿ íàóêîâ³ 
çäîáóòêè Ì. ². Áðàã³íñüêîãî, Ì. ². Êëåéíà, ². Â. Ëàãóò³íî¿, À. Â. Êóäå-
ë³íà, Ã. À. Ñâåðäëèê, Ã. ß. Ñòîÿê³íà, Ï. Ì. Ðàá³íîâè÷à, Â. À. Òàðõîâà, 
Ì. ². Õàâðîíþêà òà ³íøèõ. 

Çàõîäè ñàìîçàõèñòó ìàþòü áóòè òàêèìè, ùîá íå ñóïåðå÷èòè çàêîíîäàâ-
ñòâó. Â³äçíà÷èìî, ùî â ë³òåðàòóð³ ìîæíà çóñòð³òè ïîçèö³þ, çã³äíî ç ÿêîþ 
ñàìîçàõèñòîì º òàê³ ä³¿ óïîâíîâàæåíî¿ îñîáè, ÿê³ ïåðåäáà÷åí³ çàêîíîì [1, 
ñ. 7], àáî — çàêîíîì òà äîãîâîðîì [2, ñ. 109]. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî â ñàì³é 
Êîíñòèòóö³¿ âñòàíîâëåíî ïðàâî çàõèùàòè áóäü-ÿêèìè íå çàáîðîíåíèìè çà-
êîíîì çàñîáàìè ñâî¿ ïðàâà ³ ñâîáîäè, ââàæàºìî, ùî çàçíà÷åíà ïîçèö³ÿ íå 
º îá´ðóíòîâàíîþ: ñàìîçàõèñò ìîæå áóòè íå ò³ëüêè ïåðåäáà÷åíèé çàêîíîì, 
àëå é íå ïåðåäáà÷åíèé, àëå éîìó íå ñóïåðå÷èòè. Ðàçîì ³ç òèì, âñå æ çàõîäè 
ñàìîçàõèñòó ìàþòü â³äïîâ³äàòè ïåâíèì âèìîãàì çàäëÿ òîãî, ùîá áóòè âè-
çíàí³ ñàìå òàêèìè, à íå ÿê ñàìîóïðàâñòâî ÷è ñàìîñóä. Òàê, çã³äíî ç îäí³ºþ 
ïîçèö³ºþ óìîâàìè çä³éñíåííÿ ñàìîçàõèñòó º: «1) îñîáà, ÿêà ñàìîñò³éíî 
çàõèùàº ñâîº ïðàâî, º áåçïåðå÷íèé éîãî âîëîäàð; 2) îáðàíèé îñîáîþ ñïî-
ñ³á ñàìîçàõèñòó ïîâèíåí áóòè â³äïîâ³äíèì ïîðóøåííþ; 3) ñïîñ³á ñàìîçàõè-
ñòó íå ìîæå âèõîäèòè çà ìåæ³ ä³é, íåîáõ³äíèõ äëÿ éîãî çàñòîñóâàííÿ» 
[3, ñ. 56]. ²íøà òî÷êà çîðó çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî óìîâàìè äëÿ ñàìîçàõèñòó 
º íàñòóïíå: «1) ïîðóøåííÿ ïðàâà; 2) íåîáõ³äí³ñòü ïðèïèíåííÿ ïîðóøåííÿ; 
3) â³äïîâ³äí³ñòü ïðèéíÿòèõ äëÿ ïðèïèíåííÿ ïîðóøåííÿ çàõîä³â õàðàêòå-
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ðó òà çì³ñòó ïðàâîïîðóøåííÿ» [4, ñ. 35]. ²íø³ óìîâè âèä³ëÿþòüñÿ çã³äíî 
³ç ùå îäíèì ïîãëÿäîì íà äàíå ïèòàííÿ: «1) îñîáà ìîæå ñàìîñò³éíî çàõè-
ùàòè ò³ëüêè ñâîº ä³éñíå ïðàâî; 2) øêîäà, çàïîä³ÿíà ðåàë³çàö³ºþ ïðàâà íà 
ñàìîçàõèñò, íå ïîâèííà ÿâíî íå â³äïîâ³äàòè ðåàëüí³é ÷è ìîæëèâ³é øêîä³, 
çàïîä³ÿí³é ïîðóøåííÿì; 3) ñïîñîáè ñàìîçàõèñòó íå ïîâèíí³ âèõîäèòè çà 
ìåæ³ ä³é, íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿» [5, ñ. 158]. Íà äóìêó ². Â. Ëàãó-
ò³íî¿, óìîâàìè äëÿ çä³éñíåííÿ ñàìîçàõèñòó º: «1) ïîðóøåííÿ ïðàâà ÷è 
ìîæëèâ³ñòü éîãî ïîðóøåííÿ; 2) íåîáõ³äí³ñòü ïðèïèíåííÿ (ïîïåðåäæåííÿ) 
ïîðóøåííÿ; 3) âèêîðèñòàííÿ ñïîñîá³â, ùî â³äïîâ³äàþòü õàðàêòåðó ³ çì³ñòó 
ïðàâîïîðóøåííÿ» [6, ñ. 139]. 

Íà íàø ïîãëÿä, âñ³ çàçíà÷åí³ óìîâè º ä³éñíî âàæëèâèìè, àëå äåÿê³ ç 
íèõ ïîòðåáóþòü êîðèãóâàííÿ. Çîêðåìà, ïî-ïåðøå, äëÿ çä³éñíåííÿ çàõîä³â 
ñàìîçàõèñòó òðóäîâèõ ïðàâ ìàº áóòè íå ò³ëüêè ïîðóøåííÿ ÷è ìîæëèâ³ñòü 
¿õ ïîðóøåííÿ, à é íàÿâí³ñòü ðåàëüíî¿ çàãðîçè ïîðóøåííÿ. Ââàæàºìî, ùî 
òåðì³íîëîã³÷íî âèñëîâëåííÿ «ìîæëèâ³ñòü ïîðóøåííÿ ïðàâà» íå â³äîáðà-
æàº êîíêðåòíó ñóòí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñàìîçàõèñòó, îñê³ëüêè ìîæëèâ³ñòü 
ïîðóøåííÿ ïðàâà ìîæå áóòè óÿâíîþ (óÿâíîþ ç âèíè ðîáîòîäàâöÿ òà áåç 
éîãî âèíè). Óÿâíà çàãðîçà ïîðóøåííÿ ïðàâà òåæ ìîæå áóòè ³ç ð³çíèì ñòó-
ïåíåì óÿâíîñò³: òàêîþ, ùî ç ä³é ðîáîòîäàâöÿ ìîæíà çðîáèòè äîñòàòí³é âè-
ñíîâîê ïðî ïîðóøåííÿ ïðàâ ïðàö³âíèêà, ÷è òàêîþ, ç ÿêî¿ íå º äîñòàòíüî 
çðîçóì³ëèì ïðî ïîðóøåííÿ ïðàâ ÷è ïåðåøêîäæàííÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿. Òàêîæ 
ñë³ä äîäàòè, ùî óìîâîþ çàñòîñóâàííÿ çàõîä³â ñàìîçàõèñòó â òðóäîâîìó ïðà-
â³ º íå ò³ëüêè íåîáõ³äí³ñòü ïðèïèíåííÿ ÷è ïîïåðåäæåííÿ ïîðóøåííÿ, àëå é 
â³äíîâëåííÿ. Öå º îñîáëèâ³ñòþ ñàìîçàõèñòó òðóäîâîãî ïðàâà. Çîêðåìà, â³ä-
íîâëåííÿ ïðàâ øëÿõîì â÷èíåííÿ çàõîä³â ñàìîçàõèñòó â³äáóâàºòüñÿ ó ðàç³ 
âèêîðèñòàííÿ äîíîðñüêèõ äí³â â³äïóñòêè, íà ÿê³ ïðàö³âíèê ìàº ïðàâî, ÿêå 
âæå ïîðóøåíå âíàñë³äîê íåíàäàííÿ çãîäè ðîáîòîäàâöÿ íà ¿õ âèêîðèñòàííÿ 
ó âèçíà÷åíèé ïðàö³âíèêîì ÷àñ. 

Ï. Ì. Ðàá³íîâè÷ òà Ì. ². Õàâðîíþê íàäàþòü òàêå âèçíà÷åííÿ ìåæàì (îá-
ìåæåííÿì) ïðàâ ëþäèíè: «öå ñóêóïí³ñòü óñ³õ ÿâèù, ÿê³ îêðåñëþþòü çì³ñò 
òà îáñÿã ïðàâ ëþäèíè» [7, ñ. 12]. ×àñòèíîþ 1 ñò. 64 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè 
âñòàíîâëåíî, ùî «êîíñòèòóö³éí³ ïðàâà ³ ñâîáîäè ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà íå 
ìîæóòü áóòè îáìåæåí³, êð³ì âèïàäê³â, ïåðåäáà÷åíèõ Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿-
íè» [8]. Ïðàâî íà ñàìîçàõèñò, ÿê ñêëàäîâà ïðàâà íà çàõèñò ñâî¿õ ïðàâ, ùî 
çä³éñíþºòüñÿ áóäü-ÿêèìè íå çàáîðîíåíèìè çàñîáàìè, òåæ íå ìîæå áóòè îá-
ìåæåíå, êð³ì âèïàäê³â, ïåðåäáà÷åíèõ Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè. Àíàë³çóþ÷è 
ïîëîæåííÿ ñò. 8 òà ñò. 64 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, 
ùî, ÿêùî áóäü-ÿêèé íîðìàòèâíî-ïðàâîâèé àêò ïåðåäáà÷àº ÿê³-íåáóäü îá-
ìåæåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïðàâ òà ñâîáîä ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà, êð³ì òèõ, ùî 
âèçíà÷åí³ Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè, ö³ îáìåæåííÿ º íå ïðàâîâèìè, à çíà÷èòü, 
ñóïåðå÷àòü Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè. Îáìåæåííÿ ùîäî ïðàâ ³ ñâîáîä, âèçíà÷å-
íèõ Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè, ìîæóòü âñòàíîâëþâàòèñÿ ò³ëüêè Êîíñòèòóö³-
ºþ. Âèíèêíåííÿ ñïîðó ç öüîãî ïðèâîäó ìàº âèð³øóâàòèñÿ â ñóäîâîìó ïî-
ðÿäêó. Ðàçîì ³ç òèì, ÿêùî Êîíñòèòóö³ÿ äîïóñêàº îáìåæåííÿ ïåâíèõ ïðàâ ³ 
ñâîáîä, òî êîíêðåòèçàö³ÿ òàêîãî îáìåæåííÿ òà éîãî çàêð³ïëåííÿ ìàº çä³é-
ñíþâàòèñü ëèøå çàêîíîì, à íå áóäü-ÿêèì ³íøèì íîðìàòèâíî-ïðàâîâèì àê-
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òîì íèæ÷î¿ þðèäè÷íî¿ ñèëè. Öå ïîëîæåííÿ ä³º çà áóäü-ÿêèõ óìîâ, íàâ³òü 
çà óìîâè ââåäåííÿ âîºííîãî ÷è íàäçâè÷àéíîãî ñòàíó â äåðæàâ³. Îñîáëèâî 
ïèòàííÿ îáìåæåííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ñòîñóºòüñÿ òèõ ïðàâ ³ ñâîáîä, ùî âèçíà-
÷åí³ Êîíñòèòóö³ºþ: âîíè áåçóìîâíî ìîæóòü îáìåæóâàòèñü ò³ëüêè Êîíñòè-
òóö³ºþ. Òàê, âèçíà÷åíå ïðàâî íà çàõèñò ñâî¿õ ïðàâ îáìåæóºòüñÿ ñàìîþ æ 
Êîíñòèòóö³ºþ â ÷àñòèí³ éîãî ðåàë³çàö³¿ çà äîïîìîãîþ òàêîãî çàñîáó, ÿê 
ñòðàéê. Çîêðåìà, âèçíàíå â ñò. 44 Êîíñòèòóö³¿ ïðàâî êîæíîãî, õòî ïðàöþº, 
íà ñòðàéê äëÿ çàõèñòó ñâî¿õ åêîíîì³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ³íòåðåñ³â, îáìåæ-
óºòüñÿ çàçíà÷åííÿì â ÷. 4 âêàçàíî¿ ñòàòò³, ùî ìîæëèâà çàáîðîíà ñòðàéêó ³ 
çä³éñíþºòüñÿ âîíà íà ï³äñòàâ³ çàêîíó [8]. 

Ñüîãîäí³ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïðàâî íà ñòðàéê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëà-
äîâà ïðàâà íà àñîö³àö³þ, ùî â³äïîâ³äàº ì³æíàðîäíèì òåíäåíö³ÿì âèçíà-
÷åííÿ ïðàâà íà ñòðàéê. Â ðîçð³ç³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïðàâî íà ñòðàéê íàñ 
ö³êàâèòü ñàìå ç òî÷êè çîðó çä³éñíåííÿ çàõèñòó ïðàâ ïðàö³âíèêîì. Â³ä-
ì³òèìî, ùî ä³þ÷å íàö³îíàëüíå òðóäîâå çàêîíîäàâñòâî ðîçãëÿäàº ïðàâî íà 
ñòðàéê ò³ëüêè ÿê êîëåêòèâíå ïðàâî, îñê³ëüêè äîçâîëÿº éîãî ÿê êðàéí³é 
çàñ³á âèð³øåííÿ êîëåêòèâíîãî òðóäîâîãî ñïîðó (êîíôë³êòó). 

Äî ñòðàéêó ïðàö³âíèêè âäàþòüñÿ çà íåîáõ³äíîñò³ âèð³øèòè êîëåêòèâíèé 
òðóäîâèé ñï³ð, ÿêèé ìîæå âèíèêíóòè ùîäî: «à) âñòàíîâëåííÿ íîâèõ àáî 
çì³íè ³ñíóþ÷èõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ ïðàö³ òà âèðîáíè÷îãî ïîáóòó; 
á) óêëàäåííÿ ÷è çì³íè êîëåêòèâíîãî äîãîâîðó, óãîäè; â) âèêîíàííÿ êîëåê-
òèâíîãî äîãîâîðó, óãîäè àáî îêðåìèõ ¿õ ïîëîæåíü; ã) íåâèêîíàííÿ âèìîã 
çàêîíîäàâñòâà ïðî ïðàöþ» [9]. Êîæíå ç öèõ îêðåìèõ ïèòàíü ìîæå ïðÿìèì 
÷èíîì çà÷³ïàòè ³íäèâ³äóàëüí³ ³íòåðåñè ïðàö³âíèêà, âíàñë³äîê ÷îãî ð³øåí-
íÿ ïðî ï³äòðèìêó íåîáõ³äíîñò³ ó ïðîâåäåíí³ ñòðàéêó òà îñîáèñòà ó÷àñòü 
ïðàö³âíèêà º ñàìîñò³éíèì ð³øåííÿì ³íäèâ³äà ïðî çàõèñò ñâî¿õ âëàñíèõ 
³íòåðåñ³â. Òîìó ââàæàºìî, ùî ïðàâî íà ñòðàéê º ïðàâîì êîæíîãî, õòî ïðà-
öþº, à, îòæå, ïðàâîì êîæíîãî îêðåìî âçÿòîãî ³íäèâ³äà íà çä³éñíåííÿ ñâîãî 
çàõèñòó âëàñíèìè ñèëàìè øëÿõîì ó÷àñò³ â ñòðàéêó. Ó÷àñòü ïðàö³âíèêà â 
ñòðàéêó º çàõîäîì ñàìîçàõèñòó. 

Îñîáëèâîþ õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ñàìîçàõèñòó, ÿê â³äîìî, º âèð³øåííÿ 
òðóäîâîãî ñïîðó, ïîíîâëåííÿ ñâîãî ïîðóøåíîãî ïðàâà ÷è óñóíåííÿ ïåðå-
øêîä â éîãî ðåàë³çàö³¿ âëàñíèìè ñèëàìè áåç çâåðíåííÿ äî óïîâíîâàæå-
íèõ þðèñäèêö³éíèõ îðãàí³â. Î÷åâèäíî, ùî ñòðàéê â³äïîâ³äàº äàí³é âèìîç³, 
à, îòæå, º çàõîäîì ñàìîçàõèñòó ïðàö³âíèê³â ùîäî ïîðóøåííÿ ¿õí³õ ïðàâ. 
Â³äì³ííèìè ðèñàìè äàíîãî çàõîäó â³ä ³íøèõ º: ïî-ïåðøå, éîãî ôîðìà — 
êîëåêòèâíà; ïî-äðóãå, îñîáëèâèé ïîðÿäîê çàñòîñóâàííÿ, ùî ðåãóëþºòüñÿ 
çàêîíîì òà ì³ñòèòü ÷³òêî ïåðåäáà÷åí³ ï³äñòàâè òà ïîðÿäîê çä³éñíåííÿ; ïî-
òðåòº, äåòàëüíà ðåãëàìåíòàö³ÿ åòàï³â çàñòîñóâàííÿ äàíîãî çàõîäó ñàìîçà-
õèñòó, íåäîòðèìàííÿ ÿêèõ ìîæå ïðèçâåñòè äî âèçíàííÿ éîãî íåçàêîííèì. 
Ðàçîì ³ç òèì, ñòðàéê â³äïîâ³äàº çàãàëüíèì îçíàêàì ñàìîçàõèñòó, ñåðåä 
ÿêèõ: 1) ñàìîçàõèñò çä³éñíþºòüñÿ ñàìîñò³éíèìè ñèëàìè óïîâíîâàæåíî¿ 
îñîáè áåç çâåðíåííÿ äî óïîâíîâàæåíèõ þðèñäèêö³éíèõ îðãàí³â; 2) ñàìîçà-
õèñò çä³éñíþºòüñÿ ó ðàç³ ïîðóøåííÿ ïðàâà, ïåðåøêîäæàííÿ éîãî ðåàë³çà-
ö³¿ àáî íàÿâíîñò³ ðåàëüíî¿ çàãðîçè éîãî ïîðóøåííÿ ÷è ïåðåøêîäæàííÿ ðåà-
ë³çàö³¿; 3) ñàìîçàõèñò çä³éñíþºòüñÿ ç ìåòîþ ïðèïèíåííÿ ïîðóøåííÿ ïðàâà, 
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óñóíåííÿ ïåðåøêîä â éîãî ðåàë³çàö³¿, à òàêîæ â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíîãî 
ïðàâà, ó ðàç³ ³ñíóâàííÿ ìîæëèâîñò³; 4) ñàìîçàõèñò çä³éñíþºòüñÿ ò³ëüêè äî 
ìîìåíòó, êîëè ïðàâîïîðóøåííÿ òðèâàº: ç ìîìåíòó ïðèïèíåííÿ ïîðóøåííÿ 
ïðàâà àáî ç ìîìåíòó óñóíåííÿ ïåðåøêîä ó ðåàë³çàö³¿ íàëåæíîãî îñîá³ ïðàâà 
îñîáà, ùî çä³éñíþº ñàìîçàõèñò, ïîâèííà ïðèïèíèòè çàñòîñóâàííÿ çàõîä³â 
ñàìîçàõèñòó; 5) ñàìîçàõèñò ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ âñ³ìà íå çàáîðîíåíèìè çà-
êîíîì çàñîáàìè. 

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òàêó îçíàêó ñàìîçàõèñòó, ÿê ïåð³îä çàñòîñóâàííÿ 
çàõîä³â ñàìîçàõèñòó: çàõîäè ñàìîçàõèñòó ìàþòü òðèâàòè ò³ëüêè äî ìîìåí-
òó, êîëè òðèâàº ïðàâîïîðóøåííÿ ÷è ³ñíóþòü ïåðåøêîäè ç áîêó ðîáîòîäàâöÿ 
äëÿ ðåàë³çàö³¿ íàëåæíîãî ïðàö³âíèêîâ³ ïðàâà. Ó âèïàäêó, êîëè ïîðóøåííÿ 
ïðàâà ïðèïèíÿºòüñÿ, à òàêîæ ó ðàç³, êîëè ïåðåøêîä äëÿ ðåàë³çàö³¿ íàëåæ-
íîãî ïðàö³âíèêîâ³ ïðàâà âæå íå ³ñíóº, ìàþòü ïðèïèíÿòèñÿ ³ çàõîäè ñàìîçà-
õèñòó. Â ïðîòèëåæíîìó âèïàäêó òàê³ çàõîäè âæå áóäóòü âèõîäèòè çà ìåæ³ 
çàêîíó òà áóäóòü êâàë³ô³êóâàòèñÿ ÿê ñàìîóïðàâñòâî. Îñíîâíîþ â³äì³íí³ñòþ 
ñàìîóïðàâñòâà â³ä ñàìîçàõèñòó º òå, ùî ñàìîóïðàâñòâî íå â³äïîâ³äàº âèìî-
ãàì çàêîíó òà, â³äïîâ³äíî, áåçï³äñòàâíî ïîðóøóº ïðàâà ³íøèõ îñ³á. 

Ñåðåä çàõîä³â ñàìîçàõèñòó ñë³ä âèä³ëèòè ïðàâîâ³ òà íåïðàâîâ³. Äî ïåð-
øèõ â³äíîñÿòüñÿ òàê³, ùî âèçíà÷åí³ çàêîíîì òà çä³éñíþþòüñÿ â ðàìêàõ 
ïðàâîâèõ â³äíîñèí. Äðóã³ ÿâëÿþòü ñîáîþ òàê³ ôîðìè, ÿê³ íå âèçíà÷åí³ çà-
êîíîäàâñòâîì, àëå ³ éîìó íå ñóïåðå÷àòü. Ïðèêëàäîì òàêèõ ä³é º ãîëîäóâàí-
íÿ, ÿêå ñòàëî äîñèòü ðîçïîâñþäæåíèì ñüîãîäí³ ïî âñüîìó ñâ³òó (ãîëîäóâàí-
íÿ ïðàö³âíèê³â ëüîòíî¿ àâ³àêîìïàí³¿ â 2010 ðîö³ ç âèìîãîþ âèïëàòèòè ¿ì 
çàðîá³òíó ïëàòó), ñàìîãóáñòâî. 

Îòæå, âèìîãàìè (³ îäíî÷àñíî îçíàêàìè) äî çä³éñíåííÿ ñàìîçàõèñòó âè-
ñòóïàþòü íàñòóïí³: 1) ïîðóøóâàíå ïðàâî ìàº áåçïåðå÷íî íàëåæàòè ïðàö³â-
íèêîâ³; 2) çàõèñò ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ò³ëüêè ùîäî íàëåæíîãî òðóäîâîãî 
ïðàâà ÷è çàêîííîãî ³íòåðåñó ïðàö³âíèêà; 3) ñàìîçàõèñò çä³éñíþºòüñÿ ñàìî-
ñò³éíèìè ñèëàìè óïîâíîâàæåíî¿ îñîáè áåç çâåðíåííÿ äî óïîâíîâàæåíèõ 
þðèñäèêö³éíèõ îðãàí³â, àëå öå íå ïåðåøêîäæàº ïðàö³âíèêîâ³ çàëó÷àòè äî 
ïåðåãîâîð³â ³ç ðîáîòîäàâöåì ñâîãî ïðåäñòàâíèêà, âàæëèâîþ îçíàêîþ º ñàì 
ôàêò â÷èíåííÿ ä³é ñàìîñò³éíî ïðàö³âíèêîì; 4) ñàìîçàõèñò çä³éñíþºòüñÿ 
ó ðàç³ ïîðóøåííÿ òðóäîâèõ ïðàâ, ïåðåøêîäæàííÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿ àáî íàÿâ-
íîñò³ ðåàëüíî¿ çàãðîçè ¿õ ïîðóøåííÿ ÷è ïåðåøêîäæàííÿ ðåàë³çàö³¿; 5) ñà-
ìîçàõèñò çä³éñíþºòüñÿ ç ìåòîþ ïðèïèíåííÿ ïîðóøåííÿ ïðàâà, óñóíåííÿ 
ïåðåøêîä â éîãî ðåàë³çàö³¿, à òàêîæ â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíîãî ïðàâà, ó ðàç³ 
³ñíóâàííÿ òàêî¿ ìîæëèâîñò³; 6) ñàìîçàõèñò çä³éñíþºòüñÿ ò³ëüêè äî ìîìåí-
òó, êîëè ïðàâîïîðóøåííÿ òðèâàº: ç ìîìåíòó ïðèïèíåííÿ ïîðóøåííÿ ïðà-
âà àáî ç ìîìåíòó óñóíåííÿ ïåðåøêîä ó ðåàë³çàö³¿ íàëåæíîãî îñîá³ ïðàâà, 
ïðàö³âíèê ïîâèíåí ïðèïèíèòè çàñòîñóâàííÿ çàõîä³â ñàìîçàõèñòó; 7) ó÷àñòü 
ó çä³éñíåíí³ ñàìîçàõèñòó áåðóòü ò³ëüêè ñóá’ºêòè òðóäîâèõ â³äíîñèí — ðî-
áîòîäàâåöü òà ïðàö³âíèê (àáî ïðàö³âíèêè ï³ä ÷àñ ñòðàéêó); 8) ñàìîçàõèñò 
ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ âñ³ìà çàñîáàìè, ÿê³ íå çàáîðîíåí³ çàêîíîì, à òàêîæ 
ÿê³ íå ñóïåðå÷àòü âèìîãàì ñóñï³ëüíî¿ ìîðàë³. 
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ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÑÏÎÑÎÁÀÌ ÑÀÌÎÇÀÙÈÒÛ ÒÐÓÄÎÂÛÕ ÏÐÀÂ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îïðåäåëåíû è èçó÷åíû òå ãðàíèöû, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ ìîæåò îñó-

ùåñòâëÿòüñÿ ñàìîçàùèòà, êàê îäèí èç îïðåäåëÿþùèõ ñïîñîáîâ çàùèòû òðóäîâûõ 
ïðàâ ðàáîòíèêàìè ñîáñòâåííûìè ñèëàìè. Îïðåäåëåí ïåðå÷åíü ñïîñîáîâ ñàìîçàùè-
òû, ïðîàíàëèçèðîâàíà çàáàñòîâêà è åå ïðèðîäà ïî îòíîøåíèþ ê ñïîñîáàì ñàìîçà-
ùèòû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîçàùèòà òðóäîâûõ ïðàâ, ñïîñîáû, òðåáîâàíèÿ. 
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REQUIREMENTS TO METHODS OF SELF-DEFENSE OF LABOR 
RIGHTS 

Summary 
The article elaborated that explored boundaries within which can be self-defense as 

one of the key ways to protect labor rights of employees on their own. The list of ways 
to self-defense, strike analyzed and its nature in relation to methods of self-defense. 

Key words: self-defense of the labor rights, methods, requirements. 
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